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कहरनी - बदलरव 

 

नीता और रीता — दोनों घननष्ठ सहनेियााँ थीं। दोनों ही पढाई में बहुत होनियार थीं, परंत ु

पररनथथनतयााँ नबल्कुि निन्न थीं। नीता अमीर पररवार से थी, गोरी और नखरेवािी; वहीं रीता 

एक गरीब घर की, सांविी िेनकन संथकारी िड़की थी। नीता के घर नौकरों की िीड़ िगी 

रहती थी, जबनक रीता को घर के सारे काम खदु ही करने पड़ते थे। 

समय बीतता गया। नीता की िादी एक धनवान यवुक से हुई, जबनक रीता की िादी एक 

मध्यमवगीय पररवार में हुई। रीता जैसी खदु संथकारी थी, वैसी ही वह अपने बच्चों को िी 

संथकार नसखाती रही। दसूरी ओर, नीता के बच्चे नौकरों के िरोसे पि रह ेथे। 

दीवािी की रात नीता ने रीता को अपने घर खाने पर बिुाया। दोनों सहनेियााँ हाँस-हाँसकर 

बातें कर रही थीं, और बच्चे आाँगन में पटाखे फोड़ रह ेथे। नीता की सास िी वहीं बच्चों के 

पास बैठी थीं। अचानक एक पटाखा उड़कर उनके पास नगरा और वहीं रखे बाकी पटाखों में 

आग िग गई। पििर में अफरा-तफरी मच गई। नीता की सास बरुी तरह झिुस गई।ं जल्द ही 

एम्बिुेंस बिुाई गई। 

जब घायि सास को अथपताि िे जाया जा रहा था, रीता ने नचंनतत होकर कहा, “नीता, तू 

आंटी के साथ चि, मैं यहााँ सब संिाि िूाँगी।” 

िेनकन नीता ने ठंडे थवर में कहा, “मैं नहीं जा सकती, मझुे पजूा करनी ह।ै दीवािी की पजूा 

मेरे निए ज़रूरी ह।ै वैसे िी वहााँ डॉक्टर होंगे, वे दखे िेंगे।” 

रीता ने समझाने की कोनिि की, “नीता, आंटी को इस समय अपने की ज़रूरत ह।ै पजूा तो 

बाद में िी की जा सकती ह।ै” 

पर नीता अड़ी रही, “मैं नहीं जाऊाँ गी, त ूही चिी जा, तेरे बच्चे मेरे पास रह िेंगे।” 

रीता ने दरे न िगाई — वह नीता की सास के साथ अथपताि चिी गई। वहााँ डॉक्टरों ने 

बताया नक उनके हाथ बरुी तरह जि चकेु हैं। रीता सारी रात उनके पास बैठी रही, उनका 

मनोबि बढाती रही और कहती रही — “आप जल्दी ठीक हो जाएाँगी।” 
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उस रात अथपताि के सन्नाटे में नीता की सास को गहरा पश्चाताप हआु। उन्होंने सोचा — 

“मैंने हमेिा रूप और धन को महत्व नदया, पर बच्चों को संथकार नहीं नसखाए। आज वही 

गिती मेरे सामने खड़ी ह।ै” 

कुछ ही नदनों बाद जब नीता की सास घर िौटीं, तो उनके व्यवहार में गहरा पररवततन आ 

गया। उन्होंने तय नकया नक अब वे अपना जीवन समाजसेवा के निए समनपतत करेंगी। धीरे-

धीरे उन्होंने असहाय और जरूरतमंद िोगों की सेवा िरुू की। अनजान व्यनि की मदद करन े

में िी वे किी नहचनकचाती नहीं थीं। 

समय बीता — वे एक प्रनसद्ध समाजसेनवका बन गई।ं अनेक संथथाएाँ उन्हें समय-समय पर 

सम्माननत करने िगीं। जब िी उनसे पछूा जाता नक “आपके जीवन में यह पररवततन कैसे 

आया?”, तो वे मथुकुराकर एक ही उत्तर दतेीं —“दीवािी की वह रात मेरे जीवन की नदिा 

बदि गई। रूप और रंग तो ईश्वर की दने हैं, पर संथकार — वह हमारी अपनी दने ह।ै इसनिए 

हर मााँ-बाप को अपने बच्चों को अच्छे संथकार दनेे चानहए, तानक हम एक बेहतर समाज की 

थथापना कर सकें ।” 

 

-रेणु लेसी फ्रांससस (इांदौर) 

 

 

 

 

 

 

 

 


