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कहरनी - पुररनी चरदर 

    

आज इतने सालों बाद चाची ने जैसे ही, वही परुानी 

चादर का जजक्र जकया तो मध ुके सामने 23 साल परुानी 

कटु याद ताजा हो गई । 

   वह वही चादर थी जजसकी वजह से मध ुमानजसक 

रूप से अस्वस्थ हो गई थी। बात यह ह ैजक जैसे ही मध ु

ने गे्रजएुशन परूा जकया ,  मध ुकी माां को उसकी शादी 

की जचांता सताने लगी। उन्होंने मध ुकी शादी की चचाा 

सबसे करना शरुू कर जदया।  

                माां ने मध ुकी चाची से भी यह जजक्र जकया। 

अब मध ुकी चाची भी तो थी परुाने जमाने की , उन्होंने 

माां को सलाह दतेे हुए कहा की ररश्ता करने के पहले कुछ जसलाई कढाई कर मेजपोश , 

चादर आजद तैयार कराना बहुत जरूरी ह ै। ससरुाल में सास, जेठानी सब यही दखेेंगीं और 

तारीफ भी करेंगीं , कहेंगी लड़की बहुत गणुी ह।ै बस जफर क्या था, माां चाची के साथ बाजार 

जाकर हल्के हरे रांग का जिजाइन बना हुआ चादर ले आई ां। 

      अब वह चादर क्या आया, जदन रात मध ुके ऊपर चादर काढने का दबाव िाला जाता । 

मध ुसोचती क्या चादर काढना ही सब कुछ ह ै। उसी कढी चादर से ही केवल प्रशांसा होगी। 

उसकी एजकेुशन ,  उसकी अपनी हॉबी का कोई मतलब ही नहीं ह।ै  

              यही सब सोच मध ुशादी को व्यथा समझने लगी। मध ुअपनी माां से खींझ कर 

कहती - मझुे नहीं करनी शादी-वादी, जहाां बस एक कढा हुआ चादर ही दखेा जाएां और 

सब उसी से आपको जज करें, ऐसी जगह मझुे नहीं जाना । 

       मध ुकी माां बेटी की भावनाओ ां को ना समझकर, उस पर पनुः चादर काढने का दबाव 

िालने लगीं । मध ुइतना दबाव सह ना सकी और मानजसक रूप से अस्वस्थ हो गई। आनन 

फानन में उसे मनोजचजकत्सक को जदखाया गया । 



 

शब्द क्रांति मरतिक ई-पतिकर           [20]           नवांबर 2025 

          कुछ महीने दवाई करने के बाद मध ुअब ठीक हो चकुी थी । 

            मध ुकी माां ने दखेा की मध ुठीक हो रही ह ैतो तरुांत उसका ररश्ता भी तय कर जदया 

।खैर शादी तो हो गई परांत ुशादी के बाद मध ुके मन में चादर न काढने का जो िर कहीं बैठा 

था, वह तो ससरुाल पहुांचते ही जैसे उड़न छू हो गया । 

        मध ुको कजवताएां ,कहाजनयाां जलखने का शौक था। मायके में तो मध ुके इस शौक पर 

सब हांसते थ,े उसका मजाक बनाते थे। परांत ुससरुाल में मध ुके आदरणीय ससरु जी को मध ु

के शौक के बारे में पता चला तो बडे़ प्यार व अपनेपन से मध ुसे बोले - बेटा तमु्हारा शौक 

बहुत अच्छा ह।ै बोलते तो सब ह ैपर जब लफ्जों को कागज पर उतारने की बारी आती ह ै

तो कोई कुछ नहीं कर पाता । बेटा! तमु एक िायरी बना लो, इस पर अपनी कजवता जलखा 

करो और हाां कजवता खत्म करने के बाद जदनाांक और जदन जलखना ना भलूना । 

    मध ुके ससरु जी ने इतने हक से कहा की मध ुको तो मानो पांख ही लग गए । वह खलुे 

गगन की एक आजाद पक्षी सी बन गई । वह अपनी भावनाओ ां को कजवता के रूप में व्यक्त 

करती और िायरी में जलखकर अपने ससरु जी को पहले पढाती । कभी-कभी तो ससरु जी 

कोई कजवता पढ कर इतने भावकु हो जाते की मध ुको तरुांत प्रोत्साजहत कर सौ रुपए थमा 

दतेे । ₹100 ही पाकर मध ुको लगता  जैसे दजुनया की सारी दौलत जमल गई हो । 

   आज 23 साल बाद चाची ने जब वही परुानी चादर का जजक्र जकया तो मध ुने हांसते हुए 

कहा - चाची इस चादर को आप अपने पास ही रजखए । यह अब एक परुाना भलूा अतीत ह ै

। मेरे जकसी काम का नही । 

     दखेा जाए तो आज हर इांसान स्वतांत्र ह।ै सबके अपने-अपने शौक होते हैं। कभी जकसी 

को इतना भी बाध्य  ना कर द ेजक वह अपनी वास्तजवक पहचान ही खो दें । 

      अपने मन के इजच्छत शौक को परूा कर इांसान प्रसन्नता का अनभुव करता ह ै। वही 

प्रसन्न इांसान अपने पररवार व अपने समाज को खशुहाल बनाता ह ै।। 

 

- मीनू अग्रवरल , वरररणिी 

 


