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व्यांग्य- पतननयरां आतिर करिी ही क्यर हैं? 

 

कभी-कभी लगता ह ैजैसे ककसी ने कोई वैज्ञाकनक रहस्य खोज 

कलया हो, कजसे समझने के कलए नासा को बलुाना पडे! आओ 

ज़रा इस “अज्ञात प्राणी” — अर्ाात पत्नी — के दकैनक जीवन 

पर एक शोध कर ही लतेे हैं। सबुह सरूज उगने से पहले, जब 

दकुनया अभी खरााटे ले रही होती ह,ै तब पत्नी उठ जाती ह।ै 

चाय बनाती ह,ै नाश्ता तैयार करती ह,ै बच्चों को उठाती ह,ै 

स्कूल बस के पीछे भागती ह,ै किर पकत को याद कदलाती ह ै— 

“अरे, कटकिन तो लनेा भलू गए!” लेककन कोई इसे काम नहीं 

कहता, क्योंकक सबकी नज़रों में यह तो “ड्यटूी ऑि लव” ह ै— कजसे करने का कोई वेतन 

नहीं, कोई छुट्टी नहीं, कोई तारीफ़ नहीं। किर कदन की दसूरी पारी शरुू होती ह ै— झाड़ू , पोछा, 

बतान, कपडे, सब्ज़ी, राशन, कसलेंडर, कबजली का कबल, बच्चों का होमवका , सास ूमााँ की 

दवा, पडोसन की कशकायत और पकत के मडू कस्विंग्स का मनैेजमेंट! अगर ककसी किं पनी में 

इतनी कज़म्मेदाररयााँ होतीं, तो पदनाम होता — “गहृ-प्रबिंधन कवभाग की मखु्य कायाकारी 

अकधकारी”, पर अफ़सोस यहााँ नाम होता ह ै— “कसफ़ा  गकृहणी”। 

अब दकेखए आधकुनक सिंस्करण — वह पत्नी जो वककिं ग भी ह।ै वही सबुह-सबुह सारे घरेल ू

काम करके दफ़्तर पह ाँचती ह,ै बॉस के ईमेल्स का जवाब दतेी ह,ै मीकटिंग सिंभालती ह,ै और 

किर लौटकर घर में दसूरा ऑकिस खोल दतेी ह ै— जहााँ बॉस, क्लाइिंट और कस्टमर तीनों 

एक ही व्यकि में समाए रहते हैं — पकत महोदय! रात को जब र्ककर सोफे़ पर कगरती ह,ै तो 

सनुने को कमलता ह ै— “अरे, तमु तो बस ऑकिस में बैठी रहती हो, इतना र्कने की क्या 

बात ह?ै” और वह मसु्कुरा दतेी ह,ै क्योंकक जवाब द ेतो “बोली-बातनूी”, और चपु रह ेतो 

“सिंस्कारवती” कहलाती ह।ै 

कभी सोचा ह,ै अगर एक कदन पकत्नयााँ “कामबिंदी” पर चली जाएाँ? सबुह चाय नहीं, बच्चों 

की यकूनफ़ॉमा नहीं, नाश्ता नहीं, कबल नहीं, दवा नहीं — तो आधे घिंटे में घर से कनकलने वाला 

पकत दोपहर तक मोजे़ ढूाँढता रह जाएगा। और तब शायद अख़बार की हडेलाइन बने — 
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“दशेभर में गहृ-व्यवस्र्ा ठप, पकत्नयााँ हडताल पर!” लेककन वो ऐसा नहीं करतीं, क्योंकक वो 

जानती हैं कक घर केवल ई िंट और सीमेंट से नहीं, बकल्क र्ोडी सहनशीलता, ढेर सारा त्याग 

और अनकगनत छोटे-छोटे कामों से बनता ह।ै 

अब कल्पना कीकजए, अगर एक कदन ईश्वर आदशे दें कक — “आज से पकत्नयााँ कवश्राम करेंगी 

और उनके सारे काम पकत करेंगे।” सबुह-सबुह अलामा बजते ही पकत लोग पहले तो सोचेंग े

— “कौन ह ैये अलामा बजाने वाला दशु्मन?” किर याद आएगा कक दधूवाला आता ह,ै बच्चों 

को स्कूल भेजना ह,ै नाश्ता बनाना ह,ै और किर रसोईघर का दरवाज़ा पहली बार खलुेगा, 

जैसे कोई अनदखेा ग्रह खोजा गया हो। तवे पर रोटी गोल नहीं, गोल-गोल ग्रह बनेंगी — एक 

मिंगल, एक बहृस्पकत! बच्चे कहेंगे — “पापा, ये क्या बना कदया?” और पापा 

गवा से कहेंगे — “ये इनोवेशन ह ै बेटा, नई रेकसपी!” दोपहर 

तक घर ऐसा लगेगा जसैे भकूिं प राहत कशकवर लगा 

हो — कपडे आधे धलु,े गैस आधी खलुी, 

दाल आधी जली। पकत सोचेंगे — “अरे, 

इतना काम तो दफ़्तर में भी नहीं होता!” 

और शाम तक वे खदु को सोफे़ पर िें क देंगे, 

हार् जोडकर कहेंग े — “प्रभ!ु अब समझ 

आया, मेरी पत्नी कसफ़ा  गकृहणी नहीं, 

गहृ-शकि ह!ै” 

रात को र्के-हारे पकत जब कहेंगे — “आज 

बह त काम कर कलया...” तो पकत्नयााँ मसु्कुराते ह ए कहेंगी 

— “बस एक कदन में ही र्क गए? हमने तो सालों से ये ओलिंकपक 

खेला ह!ै” अब समझे, पकत्नयााँ आकखर क्या करती हैं? वो वो सब करती हैं, जो कबना ककए 

तमु्हारी दकुनया एक घिंटे में कबखर जाएगी। 

 

— बबबता कुमावत , िहरयक प्रोफेिर,  

ररजकीय स्नरिकोत्तर महरतवद्यरलय, नीमकरथरनर (िीकर) 

कभी िोचर है, अगर एक 

तदन पतननयराँ “करमबांदी” 

पर चली जरएाँ? िुबह चरय 

नहीं, बच्चों की यूतनफ़ॉमम 

नहीं, नरश्िर नहीं, तबल 

नहीं, दवर नहीं — िो आधे 

घांटे में घर िे तनकलने 

वरलर पति दोपहर िक 

मोजे ढूाँढिर रह जरएगर। 


