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आलेख - अपने जीवन के रणभूमि के कुशल योद्धा बनिए

जिंदगी वैसे तो जीने के लिए मिली हैैं ,हर लम््होों मेें जिंदगानी हैैं।जीवित इंसान ही सपने दखे सकतेें हैैं उनमेें रूचि, उत््ससाह, 
लगन और जिज्ञासा होती हैैं। हर एक वह चीज जिससे उनकी भावनाए ंजडु़़ी होती हैैं उसे दखेने _सोचने और पाने के लिए 
वे बेचनै रहत हैैं ।खशु रहना ही हर इंसान की पहली चाहत होती हैैं, अपनोों के साथ हर पल को भरपरू और आनंदित होकर 
गजुार लेने की ईच््छछा भला किसकी नहीीं होगी?मन मेें एक ही समय मेें कई प्रकार की सोच उत््पन््न होती हैैं ।
      कोई नही चाहत की दखु की नदिया ही बहती रहेें उनके जीवन मेें। एक सकुुन ,अपनेपन और सखुद माहौल मेें हर कोई 
सुंदर एहसास के साथ रहने की उम््ममीद करते हैैं ।यही तो विशषेता हैैं हर परिस््थथिति मेें सामंजस््य _समझौता और संतलुन 
बनाकर चलत हैैं ।क््योोंकि उनमेें दिल _दिमाग ,सक्रियता और जागरूकता हैैं, जो उन््हेें हर पल प्रेरित करती हैैं ।मौत तो बाद मेें 
आएगंी पहल इस जिंदगी को अपना तो बना लेें,कुछ दरे मसु््ककु रा लेें ,जो बसे हैैं इस ह्वदय मेें उनके साथ फुर््सत के कुछ पल तो 
बिता लेें ।अगर अपनो के लिए लगाव नहीीं होता हैैं , दिल किसी के लिए धड़कता नहीीं, परवाह नही होती किसी को किसी की 
,यादोों से स््पर््श नहीीं होते तो सोचिए! तन््हहा, बेनस लाचार, बेसहारा कब 
तक जी पात ।
            याद रखिए! हर एक क्षण वीरान होता हैैं अपनोों के बिना। 
इसलिए जब तक जीवित हैैं काम_ क्रोध , भोग विलास घमडं मेें मत 
गजुारिए जिंदगी। क््योोंकि जो औरोों के लिए त््ययाग_ तपस््य ,समर््पण करते 
हैैं, खदु कष्ट सहन करते हैैं ,लेकिन किसी के दखु का कारण नहीीं बनते 
।निस््ववार््थ रहत हुए सिर््फ  अपनी जि- म््ममेदारियोों को निभात हैैं ,वे कोई 
साधारण मनषु््य नहीीं दिव््य आत््ममा हैैं ।जो हर किसी के नसीब मेें नहीीं होते-
।पणु््य कर््म के फल हैैं की इस षडयंत्र से भरी दनुिया मेें कोई तो हैैं जिनकी 
सोच और कर््म आपके हित मेें हैैं ।जो सम््ममान करतेें हैैं ,समझते हैैं और सच 
मेें रिश््तता निभात हैैं । आपके लिए वफादार हैैं, धोखा नही कर रहेें ।
    आज के समय मेें पल भर दरे नहीीं करते लोग अपना व््यवहार बदलने मेें । दखेकर भले ही आश्चर््य होता हैैं_ जमीीं जायजाद, 
वसीयत,वसीयत धन दौलत के लिए एक दूसरे के जान के दशु््मन बन जातेें हैैं।आज के माहौल मेें नफ़रत, झठू ,षड्यंत्र की 
अधिकता हैैं सच््चचे और अच््छछे इंसान से ज््ययादा उन््हहे दिखावे और ढोोंग की जिंदगी जीने ,भौतिक सखु सवुिधा की हैैं। इसलिए 
ज््ययादा भावकु होने से भी बहुत तकलीफ़ का सामना करना पड़ता हैैं।
          अगर सोच ेतो बहुत से काम अधरेू हैैं ।समय कम और अनंत इच््छछाओ ंको खदु मेें समटेे हैैं। हर एक सांस मेें जिंदगी 
हमेें मौका दतेी हैैं ।सोचिए !कितना कीमती हैैं हर एक लम््हहा जो गजुर रही हैैं ।पर हम एक सार््थक, श्रेष्ठ और उस महान कार््य 
को करने मेें कदम बढ़़ाने की बजाए ंउलझ ेहैैं। सोच  मेें डूबे हैैं ,सिर््फ  कल््पनाओ ंमेें खोए हैैं ।निर््णय करना बेहद जरूरी हैैं ।इस 
पल को ही जीना हैैं तो आत््ममा की आवाज सनुिए! क््ययूूं न बाह्य आडंबर से दूर एक सुंदर सोच को विस््ततार दनेे, मानव मात्र 
की भलाई के लिए आगे बढ़़े। किसने क््यया , क््ययूूं और कब कहां इस बात से जितना अधिक दूर रहेेंगे?उतने ही हम अपनी मा-
नसिकता का सही उपयोग कर पाएगंे।  भूल_ सधुार , सहयोग और विरोध के बीच ही एक नया राह बनाइए ।ये मत सोचिए! 
बाधाए ंकितनी हैैं कैसे पार करेगेें? इस जीवन के रणभूमि के कुशल योद्धा बनिए। डरिए मत आपके विरोध मेें कौन खड़़े हैैं 
?बस अपने लक्षष्य को ध््ययान दिजिए ।अपने परिवार_ समाज, कला_ संस््ककृ ति ,संस््ककार _परंपरा को बनाए ंरखने के लिए कार््य 
किजिए। मर मारकर मत जीना भी क््यया जीना?
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    मन की हर उमगं को प्रवाहित होने दिजिए इन स््वतंत्र वादियोों मेें। तोड़ दिजिए भदेभाव की लकीरेें। आरोप प्रत््ययारोप, शिकवे 
_शिकायते, धर््म _संप्रदाय के झगड़़े , किसी को नीचा दिखाना। जलन रखना,बरुाई करना, किसी को हतोत््ससाहित करना।एक 
बार सहयोग कीजिए मनषु््य को मनषु््य से जोड़ने मेें ,उन््हहे समझने, भाईचारे का भाव स््थथापित करने मेें।नारी के उत््थथान  ,बेटियोों 
की सरुक्षा, नशाखोरी, बेरोजगारी,बाल विवाह ,अशिक्षा, छुआछूत  ,अमीरी _गरीबी के भदेभाव,टूटत परिवार, छूटत  अपने, 
बिखरते संस््ककार, भटकते यवुा वर््ग असहाय अवस््थथा मेें बरु््जजुग। अपने जिम््ममेदारी से भागते लोग ,इस पर चिंतन चर््चचा गहन 
मथंन और कार््य की ज़रूरत हैैं ।
       हम क््यया कर रह ेहैैं _किसी को भड़काने ,गलत साबित करने ,कमी निकालने, एक दूसरे के भावनाओ ंसे खिलवाड़ 
,सही लोगो की उपेक्षा फिर कैसे स््वस््थ समाज की कल््पना कर सकते हैैं? अगर विकास चाहत हैैं तो एक जटु रहना ही होगा 
। अच््छछे  विचारोों का सम््ममान ज़रुरी हैैं ,अन््यथा यूं ही बिखरे _उलझ े,अलग और नाराज ही रहगेेें। किसने कब क््यया गलत 
किया यह ज़रुरी नही? अब हमेें क््यया करना हैैं उस दिशा मेें प्रयास ज़रुरी हैैं। हर नियम _काननू से ऊपर हैैं इंसानियत का भाव 
हम इंसान हैैं नवनिर््ममाण करेें ।
      एक दिन तो ढल ही जाएगंी ये जोश जवानी और सुंदर काया इसलिए हर पल को बेहतर करते रहिए।जो सिर््फ  बरुाई ढूंढत 
हैैं और किसी अच््छछे कार््य मेें बाधा बनते हैैं सहयोगी नहीीं होते हैैं, दूसरो को आगे बढत दखे जो जलत हैैं वे खदु से ही नज़र 
मिलाने लायक नही रहत ,उनके व््यक्तित््व का विकास नही हो पाता, आत््ममा शदु्ध नही होती मन मेें सही खयाल नही आते 
और उनकी मानसिकता कुंठित  हो जाती हैैं।प्रेम_ सद्भाव ,सद्विचार को साथ रखिए। जिस दिन _आप बरुाई को अपने दिल 
_दिमाग से निकाल दनेे की ठान लेते हैैं और औरोों के हित करने की सोचत हैैं, अपने जीवन को मलू््यवान बनाने कोशिश 
करते हैैं। उसी क्षण आपके जीवन नई शरुुआत होती हैैं। उसी दिन से  नए विचार जन््म लेते हैैं । जब हम सही दिशा तय करते 
हैैं जिसमेें निज स््ववार््थ न होकर सर््व कल््ययाण का भाव होता हैैं ।तो हममेें आंतरिक ऊर््जजा प्रवाहित होती हैैं।आत््म विश्वास बढत 
हैैं और उसम ेरूचि उत््पन््न होते हैैं। सच हैैं _जब हम किसी बरुाई मेें लिप्त होते हैैं या किसी का बरुा करने की सोचत हैैं तब 
आत््ममा हमेें सचते करती हैैं और रोकने का प्रयास अवश््य करती हैैं। एक बार जरूर खयाल आता हैैं यह गलत हैैं फिर फिर 
हम नही मानते और करते हैैं तो उसी पल बर््बबादी की तरफ हम बढत हैैं। हर पल जिंदगी को इस प्रकार बिताइए की याद 
करेें जमाना। याद रखिए!आपके कर््म की गूंज इस संसार मेें स््वमवे होती हैैं। जीत के लिए ही नहीीं सिर््फ  आत््म खशुी के लिए 
कार््य किजिए।उलझिए मत उन लोगोों की बातो मेें जो खदु के जीवन को नही बना पात। जिनकी सोच दूषित हैैं जो किसी को 
प्रोत््ससाहित नहीीं कर पात। दूर रहिए उन लोगो से जो सिर््फ  भड़काने, तोड़ने और नफरत फ़़ैला ने का काम करते हैैं।जीवन की 
राह कठिन हैैं लोगो की सोच भी विचित्र होती हैैं ,पर जब अपने कर््तव््य पथ पर चलत रहेें तो हमेें बहुत से अनभुव मिलत 
हैैं।  ।माना हर कोई साथ नही दतेे पर जो द ेरहेें वहीीं पर््ययाप्त हैैं,यह मानकर चल अकेले साहस किजिए ।एक दिन जडु़ते जाएगंे 
लोग आपसे जब सफल होते जाएगंे। आज हम दखेते हैैं जगह जगह धार््ममिक कार््य भजन कीर््तन, प्रवचन के कार््य मेें लोग 
बडी श्रद्धा से जात हैैं,शांत मन और हृदय मेें भक्ति भाव होता हैैं। संत _महात््ममा, प्रवचंकर््तता बहुत ही सुंदर ढंग से धार््ममिक कथा 
सनुात हैैं ज्ञान की बात बतात हैैं ।जीवन को सखुी करने के उपाए ंबतात हैैं जिसे हम ध््ययान से सनुते हैैं उस भीड़ को दखेकर 
ऐसे लगता हैैं अब लोगो की सोच बदलगी, अच््छछे कार््य करेेंगे, मन मेें प्रेम करूणा ,दया क्षमा _स््ननेह  रखेेंगे । लेकिन अक््सर 
सनुते तक ही वह बात अच््छछी लगती हैैं बहुत कम लोग उसे अपने जीवन मेें उतारते हैैं। ज्ञान की सारी बातेें भूल जात हैैं।" 
कहत हैैं न एक कान से सनेु दूसरे से निकाल दिए "।बल््ककी अच््छछी बातो को सनुकर उसे सहजे कर रखना चाहिए और बरुाई 
को निकाल दनेा चाहिए लेकिन ऐसे होता बहुत कम हैैं। सनुकर उसे जीवन मेें उतारने लगे तो मन की बहुत सी बरुाई समाप्त 
हो जाएगंी।कोशिश किजिए हम किसी के लिए खशुी के कारण बनेें दखु को उनके दूर कर सकेें  और मिलकर हर समस््यया का 
सामाधान करते रहिए।
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