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बरगद की छाँव मेें
(ललित गद्य)
    
अंता की स््ममृतियां पीछा नहीीं छोड़ती, इसके नेपथ््य मेें एक ही कारण हो सकता ह,ै कि मरेा नाभिनाल वहां कटा। सीसवाली 
रोड़ पर रेलवे फाटक के पास एक बरगद का विशाल पेड़ ह।ै 
इसके पास ही कुआ ंभी ह।ै उसके नीच ेबैठकर ट्रेन के चालक से हाथ हिलाकर टाटा किया ह।ै
और वे मसु््ककु राकर सीटी बजात चले जात हैैं। वह क्षण एक बच््चचे के लिए किसी उत््सव से कम न था। जन््म और भूमि का यह 
अदृश््य बंधन मनषु््य के मनोविज्ञान मेें इतनी गहराई तक उतर जाता ह ै कि 
समय की धलू भी उसे म््ललान नहीीं कर पाती बरगद का विशाल वकृ्ष आज 
भी मरेी चतेना के किसी कोने मेें हरा ह।ै उसकी जटाओ ंमेें जैसे समय की 
नसेें बहती थीीं। 
    वटवकृ्ष की  लटकती जड़ों से हिंडोला झलूा ह।ै उसमेें असंख््य 
पक्षियोों का बसेरा होता था। कई जानवर अपनी पीठ खजुलाया करते 
थे। गर्मी की दपुहरी मेें उसके नीच े बैठकर कुए ं का ठंडा पानी पीकर 
तन और मन कितना शांत होता था, उसकी कल््पना करना एक पहलेी 
का पीछा करना जैसा ह।ै उस बचपन के असीम आनंद की कल््पना अब 
दरुूह ह।ै अब समय ने उसे वनवास पर भजे दिया ह।ै
यहां आनंद शब््द बेमानी हो सकता ह,ै क््योोंकि आनंद चिरस््थथाई भाव ह।ै 
हां उसे सखु कह सकते हैैं, लेकिन उसमेें भी एक समस््यया यह ह,ै कि सखु क्षणिक होता ह।ै आनंद दार््शनिक शब््द ह ैऔर सखु 
लौकिक। लेकिन मरेे लिए वह समय आनंद का ही था, जिसका असर आज तक मरेे मनोविज्ञान पर चिरस््थथाई आबद्ध ह।ै हम 
इस प्रकृति को सचिदानंद कहत हैैं। मनषु््य के पास केवल सत ्और चित होता ह,ै आनंद तिरोभाव होता ह।ै उसे प्राप्त करने के 
लिए कितने ही ऋषि मनुि काल कवलित हो गए, पर उसे प्राप्त करना बड़़ा मशु््ककिल ह।ै वे केवल अपना अनभुव बताकर नेति 
नेती कहकर चले गए। फिर भी मनषु््य के लिए आनंद एक पहलेी जैसा ही रहा। मैैं तो यह समझ पाया हू,ँ कि एक बालक की 
निश्चल हसँी मेें जो आनंद ह,ै वह बड़ों की हसँी मेें नहीीं, क््योोंकि 
बड़़े होने पर हसँी मेें व््ययंजना आ जाती ह ै— दिखावा, औपचारिकता या किसी न किसी प्रयोजन की छाया। पर बच््चचे की 
हसँी — वह सीधी आत््ममा से निकलती ह,ै जैसे सबुह की पहली किरण पेड़ों पर उतरती ह।ै
 निदा फाजली कहत हैैं- 
घर से मस््जजिद ह ैबहुत दूर चलो यूं कर लेें,
किसी रोते हुए बच््चचे को हसँाया जाये।।
      आज मझु ेरह रहकर वह वटवकृ्ष स््मरण हो रहा ह।ै इस बड़ की जटाओ ंके नीच ेसमय की गहराई, पीढ़़ियोों की यादेें और 
अतीत का स््पर््श महसूस हो रहा ह।ै ऐसा लगता ह ैकि बरगद की जटाए ँधरती मेें जैसे समय की गहराइयोों तक उतर गई होों। 
उसकी फैली हुई शाखाए ँआकाश से संवाद करती प्रतीत होती हैैं और नीच ेलटकती जटाए ँमानो पीढ़़ियोों का हाथ थाम े
खड़़ी होों।
गाँव की चौपाल उसी बरगद के नीच ेसजती थी। सबुह की ताज़गी, पत्ततों से छनकर आती धपू और शाखोों पर चहचहात तोते, 
जैसे जीवन (प्रकृति) की धड़कन होों। बच््चचे उसकी मोटी जड़ों पर झलूा झलूते और हसँत हुए कहत—
“दखेो, यह झलूा तो आसमान छू लेगा!”
बरगद हौले से अपनी पत्तियोों को हिलाकर मानो उन््हेें आशीर््ववाद दतेा।
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   शाम को वही जगह गंभीर हो उठती। बजु़़ुर््ग अपनी लाठी टेककर आते और बरगद से टिककर बैठ जात। किसी की आखँोों 
मेें बीते हुए यदु्ध की यादेें होतीीं, किसी के स््वर मेें लोकगीत की गूँज होती। वे अक््सर बरगद से कहत—“तेरे नीच ेही तो हमारी 
पीढ़़ियाँ पली-बढ़ीं हैैं।

तू ही हमारी कहानियोों का साक्षी ह।ै”
    बरगद निश्चल खड़़ा सनुता रहता इन सभी बातेें। उसकी जटाए ँकभी धीरे-धीरे हिलतीीं, जैसे सहमति मेें सिर हिलाकर कह 
रही होों—
“हा, मैैंने सब दखेा ह…ै तमु््हहारे बचपन की किलकारियाँ, तमु््हहारी जवानी की आहटेें और बढु़़ापे की सासेें।”
      बरगद की छाँव मेें बैठने पर लगता ह ैमानो समय ठहर गया हो। वहा हवा भी धीरे चलती ह,ै जैसे अतीत की परतोों को 
खोलना चाहती हो। उसकी जटाए ँधलू से सनी हुई होों, पर उनमेें वर्षषों का अनभुव चमकता ह।ै
    मरेे गरुुदवे डॉ. शशिप्रकाश चौधरी को मैैंने कई बार पेड़ों के पास जाकर उनके तनोों को दबात दखेा ह।ै जैसे किसी बजुरु््ग के 
पैरोों को दबा रह ेहोों और उनके मुहँ से कुछ अस््पपुट शब््द बाहर आते से प्रतीत होते हैैं। शायद वे उस पेड़ कहना चाहत होों कि 
ह ेबरगद बाबा!  तमुने जिस प्रकार से परुानी पीढ़़ी को अभय दान दिया ह,ै हमेें भी दो। जीवन जीने की लालसा मेें हम जिए 
जा रह ेहैैं, पर सार््थक और नैतिक जीवन जिए,ं इस बात का हौसला भी वट बाबा से मांगते हैैं।
  आज जब गाँव बदल रहा ह,ै कच््चचे घर पक््ककी दीवारोों मेें ढल रह ेहैैं, चौपाल की जगह मोबाइल की स्क्रीन ने ले ली ह—ैतब 
भी बरगद अपनी जगह अडिग खड़़ा ह ैस््थथितप्रज्ञ। उसकी छाँव मेें बैठते ही यह एहसास होता ह,ै कि जीवन बदल सकता ह,ै 
लोग बदल सकते हैैं, लेकिन स््ममृतियोों की जड़ें उतनी ही गहरी रहती हैैं, जितनी बरगद की जटाए।ँ
    बरगद हमेें यह सिखाता ह ैकि समय का प्रवाह चाह ेजैसा हो, स््ममृतियाँ और परंपराए ँकभी नहीीं मिटतीीं। वे जटाओ ंकी तरह 
धरती मेें गहरी उतरकर हमेें अतीत से जोड़ती रहती हैैं।
      बरगद की छाँव—मानो समय का अनंत वितान। उसकी फैली हुई डालियाँ जैसे आकाश को अपने आगोश मेें समटे 
लेना चाहती हैैं और धरती मेें धसँी हुई जटाए ँकिसी माँ के आचँल-सी गहराई का आभास दतेी हैैं। वहा बैठते ही मन पर एक 
अदृश््य शांति उतर आती ह—ैजैसे कोई परुाना, निस््ववार््थ मित्र सिर पर हाथ रखकर कह रहा हो—“थक गए हो? आओ, 
पलभर ठहरो।”
       गाँव की सासेें प्रायः बरगद की छाँव मेें ही सनुाई दतेी हैैं। चौपाल के फुसफुसात स््वर, बूढ़ों के अनभुव, बच््चोों की 
किलकारियाँ, औरतोों की धीमी हसँी, कहीीं दूर से आती बैलोों की घंटियोों की टनटनाहट—ये सब मिलकर बरगद को जीवंत 
कर दतेे हैैं।
दोपहर की तपती धपू से थका किसान बैलगाड़ी रोककर जब छाँव मेें बैठता था, तो उसकी आखँोों मेें अनकही राहत झलकती 
थी। वहीीं कुए ँसे लौटती औरतेें घड़़े रखकर एक-दूसरे से गीत की पंक्तियाँ बाँट लेती थी—
“बरगद तले झलूा पड़़े, सखियाँ सावन गाए…ँ”
उन गीतोों मेें मघेोों की गहराई, पवन की मधरुता और जीवन की थिरकन घलुी रहती ह।ै
    ऋतएु ँआती-जाती हैैं और बरगद अपनी छाँव मेें उनके रंग समटेता चलता ह।ै ग्रीष््म की दपुहरी मेें उसकी छाया जलती 
धपू पर ठंडी चादर-सी बिछा दतेी ह।ै
सावन मेें उसकी डालियाँ झमूती हैैं, और जटाओ ंपर पत्ततों की बूँदेें मोतियोों-सी चमकती हैैं।
शरद की धपू जब पत्तियोों से छनकर आती ह,ै तो लगता ह ैजैसे सोने के सिक््कके  जमीन पर बरस रह ेहोों।
     बसंत आते ही हरीतिमा का नया वस्त्र ओढ़कर बरगद यवुावस््थथा मेें लौट आता ह ैऔर शीत ऋत ुमेें धुधं का कोमल 
आलिंगन उसकी जटाओ ंपर उतरकर उसे किसी ऋषि की गहन ध््ययानस््थ मदु्रा मेें ढाल दतेा ह।ै  
       बरगद केवल वकृ्ष नहीीं, वह स््ममृतियोों का भंडार ह।ै उसकी जटाओ ंमेें उलझी हैैं अनगिनत कहानियाँ—किसी दादी की 
परीकथा, किसी साध ुका मौन तप, किसी किसान का श्रमगीत, किसी बच््चचे की मासूम खिलखिलाहट। वह सब सनुता ह,ै 
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सहजेता ह,ै और पीढ़़ी दर पीढ़़ी आगे बढ़़ा दतेा ह।ै बरगद का तना मानो एक ग्रंथ ह,ै जिसकी छाल पर समय की लिखावट 
उकेरी हुई ह।ै उसकी छाँव मेें बैठकर हम सीखते हैैं कि स््थथायित््व किसे कहत हैैं। आंधियाँ आए,ँ ऋतएु ँबदलेें, पर यदि जड़ें 
गहरी होों, तो कोई तूफ़़ान हमेें गिरा नहीीं सकता। बरगद हमेें यही शिक्षा दतेा ह—ैकि संस््ककृ ति, परंपरा और स््ममृतियाँ ही जीवन 
की जड़ें हैैं, और इन््हीीं मेें स््थथायित््व का आधार छिपा ह।ै
        गाँव के लोकगीतोों मेें बरगद का नाम अक््सर पिता की छाया, गरुु की गंभीरता और समय की दीर््घघाय ुके रूप मेें आता 
ह।ै बरगद की छाँव मेें बैठा हर व््यक्ति जब उठता ह,ै तो अपने भीतर कुछ और अधिक शांति, थोड़़ी और परिपक््वता, और 
बहुत-सा अपनापन लेकर लौटता ह।ै बरगद की छाँव मेें जीवन का दर््शन ह—ैसहारा, स््थथायित््व, सामूहिकता और स््ममृति वह 
हमेें पकुारती ह—ै
“आओ, मरेे नीच ेठहरो। यहा तमु््हहारे बचपन की हसँी ह,ै माँ की लोरी ह,ै दादी की कहानी ह,ै किसान की थकान ह,ै और 
भविष््य की आशा भी ह।ै”
      बरगद तमु इसी प्रकार से इस प्रकृति मेें छाया, शांति और स््थथितप्रज्ञता का प्रसार करते रहो, ताकि ये जगत तमु््हहारे गणुोों 
को अपनाकर उपकार का मार््ग परस््त करता रह।े ये संसार यह सीखता रह ेकि समानता, दया, करुणा, सौहार्दद्ध आदि गणुोों को 
कैसे आगे बढ़़ाया जाता ह-ै अविरल...... निर््ननिमषे....।

डॉ. नन््द किशोर महावर 
कोटा (राज.)
- 9413651856

आलेख - गांव ही हमारे जीवन का आधार है 

हम भले ही चाहेें अपनी नौकरी या व््यवसाय के लिए दनुिया के किसी भी कोने मेें चले जाए ंमगर हमारा गांव हमेें सदा याद 
आता ह ै गांव से हमारी जिंदगी को गति मिलती ह ैगांव की मिट्टी से हमारा गहरा नाता होता ह ैऔर गांव की मिट्टी से ही 
हमारा भविष््य महकता ह ैहमारे गांव के बचपन के परुाने मित्ररों से जब कभी मिलते हैैं उन से परुानी बातेें करते  तो हमारी परुानी 
यादेें ताजा हो जाती ह ैऔर दिल मेें बहुत खशुी होती ह ैवो स््ककू ल टाइम की किस््ससे  जब हमेें 
याद करते हैैं तो हमेें फिर से बचपन मेें लोट जात हैैं आज भी हमारी गांव की मिट्टी से हमेें बहुत 
प्रेम और लगाव रहता ह ै  हमारे गांव परिवार के बजुरु्गो का चहेरा याद आता ह ै उनकी हर 
बात और संस््ककार याद आते हैैं हमेें उनके दिए गए सभ््यता और संस््ककारोों पर चलना चाहिए  
हमारे बच््चोों का तो जन््म  तो शहर मैैं हुआ ह ैउनको गांव की हर बातेें परुानी यादेें बजुरु्गो 
की हर प्रेरणादायक बातेें और हमारे गांव की सभ््यता संस््ककृ ति से जरूर अवगत करना चाहिए  
हमारे गांव मेें कैसे त््ययोहारोों को मनाया जाता ह ै हमारे गांव की परंपरा और रीति-रिवाज के बारे 
मेें जरूर बताना चाहिए   ताकि हमारे गांव की मिट्टी से यह यवुा पीढ़़ी भी जडु़़ी रहेें  और हमारे 
बच््चोों के मन मेें हमारे गांव और बजुरु्गो के प्रति प्रेम भाव बना रह े गांव मेें आज भी हर त््ययोहार को  परंपरागत तरीके से मनात 
हैैं    जब हम अपनी जिंदगी की भागदौड़  से कुछ पल छांट कर  हम अपने गांव जात हैैं मन मेें बहुत खशुी होती ह ैफिर परुानी 
यादेें ताजा हो जाती ह ै गांव के प्रति हमारा प्रेम भाव बढ़ता ह ैपरुाने पीपल का पेड़ आम का बगीचा बहती हुई नदी  का 
किनारा वो गांव की गलियोों मेें आज भी हमारा बचपन  नजर आता ह।ै
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