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दीपावली - बदलते समय की रौशनी और यादोों की महक

दीपावली, यह नाम लेते ही मन मेें एक अनोखी उजास भर जाती ह।ै बचपन की यादोों मेें आज भी वह दीपावली बसी ह,ै जब 
परूा घर हफ््तोों पहले से सजने लगता था। माँ की आवाज़ गूंजती थी — “साफ़-सफ़़ाई अच््छछे से करना, लक्ष्मीजी को स््वच््छ 
घर पसंद ह।ै” हम सब मिलकर अलमारी से लेकर आगँन तक चमका दतेे थे। मिट्टी के दीयोों मेें तेल डालकर जलाने की तैयारी 
होती थी, और उनकी लौ मेें एक अपनापन झिलमिलाता था।
उन दिनोों दीपावली केवल एक त््ययौहार नहीीं थी, घर-घर मेें रिश््तोों की गर््ममाहट का उत््सव थी। पड़़ोसी के यहाँ बनी मिठाइयाँ 
अपने घर आतीीं, और हमारी मिठाइयाँ उनके घर जातीीं। न कोई 
औपचारिकता थी, न दिखावा — बस एक स््ननेहिल भाव था जो हर चहेरे 
पर मसु््ककान बनकर चमकता था।
आज दीपावली कहीीं अधिक आधनुिक हो गई ह।ै रंग-बिरंगी 
लड़़ियोों ने दीयोों की जगह ले ली ह,ै ऑनलाइन गिफ़़्ट््स ने हाथोों से दिए 
जाने वाले तोहफ़ों का स््थथान ले लिया ह।ै मगर इन सबके बीच भी, जब 
पहली दीपावली की रात को हम दीप जलात हैैं — तो भीतर कहीीं बचपन 
की वही मासूम खशुी फिर से जाग उठती ह।ै
अब हम व््यस््त जीवन मेें भी कोशिश करते हैैं कि अपने बच््चोों को वही 
दीपावली दिखाए ँ — जिसमेें दीयोों की लौ मेें संस््ककार होों, मिठाइयोों मेें 
अपनापन हो, और रोशनी मेें भावनाओ ंकी गरमाहट हो।
हर साल जब घर की चौखट पर पहला दीप जलता ह,ै तो लगता ह ैजैसे बीते सालोों की सारी यादेें फिर से मसु््ककु रा उठी होों 
— माँ की आवाज़, पापा की हसँी, दोस््तोों की शरारतेें, और आगँन मेें जलते सैकड़ों दीपक — सब एक साथ लौट आते हैैं।
दीपावली आज भी वही ह ै— बस नज़र बदल गई ह।ै रोशनी अब भी जलती ह,ै फर््क  इतना ह ैकि पहले दिलोों मेें दीप जलते 
थे, अब बिजली की लाइटोों मेें।
पर सच््चची दीपावली तो तभी होती ह ैजब हमारे भीतर का अंधकार मिट — जब हम किसी के चहेरे पर मसु््ककान जला सकेें ।
तो आइए, इस दीपावली पर एक दीप अपने मन के अंधकार के लिए जलाए,ँ
एक दीप अपने परुखोों की स््ममृतियोों के नाम,
और एक दीप उस भविष््य के लिए — जो उम््ममीद की उजास से भरा हो।
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